
東京都少年サッカー連盟【第８ブロック】 

2018年１１月１３日 

大会本部からの説明・注意事項（マザーズカップ） 

               予選リーグ 2018年 11月 23日（金・祝）新砂グランド 

               決勝トーナメント 2018年 1月 20日（日）新砂グランド 

＜大会形式＞ 

予選は、３チームまたは４チームグループのよるリーグ戦とし、各チーム 2試合を行う。 

決勝トーナメントは、リーグ戦各組１位と総合４位の４チームによるノックアウト方式とする。 

準決勝は、予選同一組のチームが対戦しない方式とする。（トーナメント表参照） 

３位決定戦も行う。 

グループ内の順位は、勝点、得失点差、総得点、直接対決の勝者の順とし、全てが同じ場合は、 

抽選とする。 

総合４位の順位の決定は、各組２位以下のチームを勝点、得失点差、総得点の順に４位～１０位の 

順位をつけ、最上位のチームを４位とする。４位チームが複数ある場合、各組の２位チームを上位とす

る。次に直接対決があった場合は、その勝者を上位とする。直接対決がない、もしくは三つ巴等の場合は、

抽選により４位チームを決定する。 

なお、上記に記載のない事案が発生した場合は、８ブロック役員会にて決定する。 

＜試合形式＞ 

試合は、８人制で行う 

試合時間は、予選、決勝トーナメントとも３０分（１５分ハーフ ハーフタイムのインタバル５分）

とする。 

ピッチサイズは、 

縦６０ｍ 横４０ｍを基準とするが、会場特性により多少の変更をする場合がある。 

ベンチ入り人数 選手最大２５名 スタッフ１名以上３名以内（選手兼任可ただし常時１名はベン

チにいなければならない） 

交代 交代ゾーンからの自由な交代とする（インプレイ中でも交代できる。ベンチに退いた選手も

交代出場できる）ただしＧＫの交代はアウトオブプレイ時とする。注：交代で出場する選手は、退

出する選手がピッチの外に出てからピッチに入ること。 

その他の規則については、サッカー競技規則を適用する。 

＜審判＞ 

予選リーグ、決勝トーナメントとも、４審制  

 

＜設営集合～代表者集合までの注意事項＞ 

■ 設営の前に代表者に集合いただき、所要の説明を行った後に設営を行います。 

スケジュール表に記載の「代表者集合時刻」までに、示された人数で必ず集合してください。 

■ 代表者集合時刻になったら、本部役員が次の事項を確認します。 

・ 点呼 

・ 審判の実施可否 

＊ 自チームの試合前後に審判割当がありますので、ベンチ入りスタッフ以外の審判を確実に 

２名帯同してください。また、今大会の予選リーグは４審制を採用しますので、間違いない 

ようお願いします。４人とも審判服を着用してください。 

＊ やむを得ない事情で審判を実施できない場合は、理由を付記して事前に審判部長・寺元まで 

連絡をお願いします。（チーム間調整を行った場合も連絡してください。） 

・ 会場使用上の注意事項 

・ アップエリア、グランドを使用したアップ時間 

・ 試合前のメンバーチェック要領 

・ 審判に関する事項 

■ 説明終了後、本部役員の指示に従い設営の支援をお願いします。 

 

 



＜試合に関する注意事項＞ 

■ 選手の本部挨拶は必要ありません。 

■ メンバー表について 

定められた様式を使用したメンバー表１部を、第１試合の開始３０分前までに提出してください。 

・ メンバー表提出は第１試合開始前のみですが、用具チェックは毎試合行います。 

・ １チームあたりの登録選手は最大２５名です。 

・ お子さんが、少年サッカーチームに所属していた（いる）の確認のためメンバー表に学年または 

卒業年度(卒年)欄を設けたので必ず記入してください。 

審判の集合 

・ 担当試合の１５分前までに大会本部に集合してください。 

・ 黒審判服、ワッペン装着です。（４審も。） 

・ 集合したならば審判インスペクターまたは本部役員立ち会いのもと、事前打ち合わせを確実に行

ってください。 

■ 選手の集合 

  ・ 試合開始の１０分前までに集合してください。 

    装身具は全て外し、爪、用具の準備を確実に点検してから集合してください。 

■ ベンチの統制 

  ・ ベンチは、時程表の左側チームが４審から見て左側です。 

・ スタッフは１名以上３名以内とします。 

■ ユニフォーム 

  ・ 朝の代表者集合時に調整します。ユニフォームの写真を持参してください。ユニフォームが同色

で話し合いによる調整がつかない場合は、試合開始３０分前（メンバー表提出後）に、本部にてコ

イントスで決定します。 

  ・ ＧＫユニフォームは対戦チーム相互でＦＰを含め同色とならないよう調整してください。 

・ サブユニフォームの無いチームは、番号付きのビブスを確実に携行してください。 

・ ＧＫユニフォームについて 

ＧＫとしてのみ出場する選手はＧＫユニフォームを着用してください。 

やむを得ずＦＰがＧＫとして出場する場合は、ショーツ・ソックスはそのままでＧＫユニフォー

ム上衣またはビブスを着用してください。 

  ・ 寒さ対策として、ロングスパッツ・長袖シャツの着用を認めます。 

    それぞれユニフォームと違う色の着用も認めますが、奇抜な色は避けてください。 

・ 着替えは、新砂グランドには更衣室があますので、利用してください。 

■ 飲料水について 

・ 新砂グランドは、人工芝保護のためグランド内での飲水は全て水でお願いします。 

スポーツ飲料、お茶等の飲料は、グランド外で取るようお願いします。 

■ 試合の円滑な進行について 

円滑な運営のための協力をお願いします。 

・ 試合前の円陣は審判からの集合がかかる前にベンチ前で行う 

・ 試合終了後の相手チームベンチへの挨拶を迅速に行う。 

・ 次の試合のチームは集合時刻を厳守する。 

■ 応援 

・ 応援は示された場所以外で行わないでください。 

特に、ゴール裏を含めた禁止場所での応援は堅く禁止します。 

・ 節度ある応援をお願いします。 

■ 安全管理 

  ・ 安全管理はチーム毎にしっかりとお願いします。 

救急セット等は必ずチームで用意してください。 

    試合中の選手がケガした場合などの応急処置などは大会本部で実施することもありますが、 

応援に来られたご家族のケガや疾病などについては責任を負えません。 

  ・ 健康診断等を確実に受け、また当日の健康状態を把握の上出場してください。 



・ グランド隣接の駐車場内での事故、アップ禁止区域での活動中の事故等の防止には万全を期する

ようにお願いします。 

・ 万一、事故が発生した場合は速やかに大会本部に連絡してください。 

・ ケガに備え、傷害保険加入をお勧めします。 

＜各会場の使用上の注意＞ 

・ チーム待機場所、アップエリアは現地にてお示しします。 

・ ゴミは確実に持ち帰ってください。 

 

＜大会中止の連絡＞ 

 ・新砂グランドは、人工芝ですので雨天でも実施する予定ですが、強雨等の荒天の場合は、 

ＨＰ記載にて案内します。 

案内の無い場合は、会場にて最終判断をしますので集合してください。 

 

 


